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Relatdrio de Atividade

“Semana da Ciéncia e Tecnologia da UTAD” Atividade dirigida aos alunos dos
cursos profissionais - 122C Técnico de Desporto e 122C Técnico Auxiliar de Saude.
Nesta sessao foram abordados os seguintes pontos:

Técnico de Desporto

1-Ciéncia e Tecnologia no rendimento desportivo

Técnico Auxiliar de Saude

Lesdes na Pratica Desportiva

E se o teu coracdo para de bater?

Pretendeu-se capacitar os alunos sobre as tematicas referidas e capacita-los para
a construcdo e gestdo equilibrada de projetos de vida.

Os objetivos tracados foram atingidos, a metodologia conveniente ao publico a
gue destinavam, os recursos materiais utilizados apresentaram qualidade e foram bem
geridos e o tempo previsto foi suficiente.

A atividade foi bem recebida pelos alunos, que se envolveram com empenho,

entusiasmo e colaboragdo, tendo sido feita uma avaliagao globalmente positiva.

Maria Gracinda Alves
(Coordenadora EQAVET)
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